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I.    Chuaån bò

1.    Luyeän hôi

    a.    Laáy hôi ngaân daøi: Hai tay ñaët oâm nheï nhaøng leân hai beân hoâng, hôi tröông loàng ngöïc khi laáy 

hôi vaøo vaø chuyeån hôi xuoáng vuøng buïng (buïng seõ phình ra, phaûi coù caûm nhaän hôi chaïy töø loàng ngöïc 

cuoáng buïng, luùc naøy  hoaønh caùch moâ ñöôïc eùp xuoáng xuoáng vôùi muïc ñích keùo daõn laù phoåi xuoáng theo 

chieàu doïc ñeå keùo khí vaøo). Luùc naøy coù theå laáy hôi baèng muõi hay baèng mieäng ñeàu ñöôïc, nhöng khi haùt, 

neân laáy hôi baèng mieäng. Thôøi gian laáy hôi laø moät phaùch (moät noát ñen).

        - Nhaû hôi: ngay sau khi neùn ñöôïc hôi xuoáng buïng, vaãn giöõ cöùng cô hoaønh, töø töø nhaû hôi thaät 

nheï vaø thaät ñeàu theo aâm "xi". Thôøi gian moät laàn nhaû hôi seõ keùo daøi töø 8 phaùch (qui ñònh thoáng nhaát, 

moãi phaùch laø 1 giaây) taêng daàn leân cho moãi löôït luyeän taäp: 8 - 12 - 16 - 20 - 24 - 28 - 32.

    Laáy hôi vaøo ngay sau khi keát thuùc moät chu kyø. Phaàn luyeän hôi seõ ñöôïc thöïc hieän töø 10 laàn.

    b.    Laáy hôi ngaân ngaén: Thôøi gian laáy vaø nhaû hôi baèng nhau (moät - laáy, hai - thôû), muïc ñích luyeän 

vieäc luyeän taäp cô buïng cuøng phaûn xaï khi phaûi laáy hôi nhanh, laáy hôi troäm (taäp nhanh daàn).

2.    Chuyeån Hôi

    Taäp chuyeån hôi vaøo caùc ñieåm treân voøm mieäng:

    EÙp saùt cuoáng löôõi xuoáng daàn ñeå ñaåy hôi daàn ra phía chaân raêng haøm treân - naâng cuoáng löôõi leân ñeå 

chuyeån hôi saùt daàn vaøo phía trong voøm hoïng, caûm giaùc nhö ta thoåi hôi queùt voøng treân voøm mieäng. 

Khi haùt nhöõng aâm traàm (töø sol xuoáng sol thaáp), cuoáng löôõi seõ eùp daàn xuoáng ñaåy hôi voøng ra ngoaøi; 

khi haùt nhöõng aâm cao (töø sol leân sol cao), cuoáng löôõi seõ chuyeån daàn vaøo trong daãn laøn hôi thaúng leân.

3.    Taïo hình nguyeân aâm:

        A: roäng vaø cao nhaát: tieâu chuaån loït 2 ngoùn troû vaø ngoùn giöõa, löôõi naèm ngang.

        E: hôi caêng khoùe moâi döôùi, ñaàu löôõi tì nheï vaøo ñaàu raêng haøm döôùi.

        I: caêng ngang ñoâi moâi hôn nöõa, hôi heù mieäng nhö cöôøi, ñaàu löôõi tì vaøo ñaàu raêng haøm döôùi.

        EÂ: hôi co khoùe moâi, naâng voøm mieäng, ñaàu löôõi chaïm nôi chaân raêng haøm döôùi.

        O: taïo troøn voøng moâi, löôõi ñeå töï do.

        OÂ: co ngang moâi, naâng voøm mieäng, löôõi ñeå töï do.

        Ô: töø OÂ, caêng maïnh khoùe moâi, hôi cuïp moâi döôùi vaøo ñaàu raêng haøm döôùi.

        U: chuïm moâi.

        Ö: töø U caêng maïnh khoùe moâi, hôi cuïp moâi döôùi vaøo ñaàu raêng haøm döôùi.

4.    Môû thanh quaûn:

        Khi phaùt aâm, haõy coá môû haøm treân, duø thöïc teá laø môû haøm döôùi, ñieàu naøy seõ khieán thanh quaûn môû 

roäng, ñoàng thôøi tieåu thieät (löôõi gaø) seõ ruùt leân vaø ñoùng khoang muõi laïi, traùnh thoaùt hôi leân muõi taïo 

thaønh gioïng muõi.

Chuù thích quan troïng veà caùch haùt vôùi caùc phuï aâm khôûi ñaàu vaø keát thuùc moät chöõ

    - Phaûi môû aâm thaät nhanh vaø nheï vôùi caùc phuï aâm khôûi ñaàu moät chöõ, traùnh taïo nhöõng taïp aâm nhö 

tieáng baät löôõi vôùi T, L v.v..., vaø tieáng Xi vôùi X, S, roài chuyeån ngay qua phaàn nguyeân aâm.

    - Khoâng taét aâm khi coù phuï aâm cuoái chöõ. Haõy ngaân ñuû ñoä vang phaàn nguyeân aâm tröôùc khi ñoùng 

phuï aâm, ñoàng thôøi choùt löôõi voøng leân voøm mieäng ñeå vaãn taïo ñöôïc moät khoaûng khoâng trong voøm 

mieäng, khoâng chuøng cô buïng vaø thanh quaûn khi ngaân. Ñieàu naøy seõ ñöôïc höôùng daãn trong phaàn öùng 

duïng baøi haùt.
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Kyõ Thuaät Luyeän Thanh - 15 

HOÄI NHAÏC THIEÂN QUOÁC

Nhaïc: Thaùnh An Phong - Lôøi: Hoaøng Dieäp
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14 - Lôùp Nhaïc Thanh Hoaøng

    - Caån troïng vôùi caùc daáu Staccato
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Kyõ Thuaät Luyeän Thanh - 3 

MA ME MI MEÂ MA

Thay ñoåi cao ñoä tö ø GABC - khôûi aâm roõ töøng chöõ - töø chaäm tôùi nhanh.

Baøi 1

1.    Luyeän phaùt aâm A-E-I-EÂ

Ngaân ñeàu hôi vôùi daáu luyeán, khoâng laáy hôi khi chuyeån chöõ.

Luyeän hôi vaø chuyeån hôi (Thöïc hieän tröôùc moãi buoåi)

2.    Luyeän aâm traàm

Chuyeån daàn laøn hôi ra phía chaân raêng haøm treân khi xuoáng thaáp. Töø chaäm tôùi nhanh

3.    Luyeän cao ñoä  

Chuyeån cung töø Ñoâ (C) leân Sol (G), dieãn caûm kyù hieäu taêng giaûm vôùi 4 aâm MA ME MI MEÂ

Chuyeån cung töø Ñoâ (C) leân Sol (G) vôùi dieãn caûm kyù hieäu taêng giaûm vaø baät quaõng vôùi kyù 

hieäu Marcato (nhaán maïnh 1/2 tröôøng ñoä - vöõng cô buïng) tuaàn töï MA ME MI MEÂ 

Vôùi phuï aâm ñaàu NG - NGH

C > G Vôùi phuï aâm ñaàu L - löôùt thaät nhanh, ñaàu löôõi hôi cong leân, traùnh taïo tieáng baät löôõi.
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4 - Lôùp Nhaïc Thanh Hoaøng

2.    Luyeän cao ñoä  

3. Luyeän moâi & haøm (Meàm maïi - khoan thai - giaûm aâm cuoái caâu )

Baøi 2

1.    Luyeän phaùt aâm O OÂ Ô U Ö

MO MOÂ MÔ MU MÖ

Thay ñoåi cao ñoä töø GABC - khôûi aâm roõ töøng chöõ - töø chaäm tôùi nhanh.

Chuyeån cung töø G leân C, dieãn caûm kyù hieäu taêng giaûm vôùi 5 aâm MO MOÂ MÔ MU MÖ

Ngaân ñeàu hôi vôùi daáu luyeán, khoâng laáy hôi khi chuyeån chöõ.

Vôùi phuï aâm ñaàu NH (chaïm nheï löôõi, baät thaät nhanh, nheï, traùnh taïo tieáng keâu.

Chuyeån cung C => G, rôøi aâm laùy vôùi baät cô buïng

Vôùi phuï aâm ñaàu T - TH (chaïm nheï löôõi, baät thaät nhanh, nheï, traùnh taïo tieáng keâu).
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Kyõ Thuaät Luyeän Thanh - 13 

Nhaán - buoâng

Nhaán - buoâng

    - Taêng aâm 10, 11 Alto - Teùnor - Basso

    - Giaûm aâm 11 Teùnor vaø Basso

    - Taêng aâm vaø nhaán - buoâng 12 Soprano - Alto - Teùnor

    - Giaûm aâm 13 Teùnor vaø Basso

    - Taêng aâm vaø nhaán - buoâng 14 Soprano - Alto - Teùnor
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12 - Lôùp Nhaïc Thanh Hoaøng

VINH DANH THIEÂN CHUÙA
Haûi Linh

Chuù thích;

    - Taêng vaø giaûm aâm measure 1, 2, 3 vaø 4, 5, 6.

    - Giaûm aâm 7, 8 Teùnor vaø Basso - 8, 9 Soprano vaø Alto

    - Taêng aâm 9, 10 Soprano - Alto - Teùnor - Basso
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Kyõ Thuaät Luyeän Thanh - 5 

Baøi 3

1.    Luyeän phaùt aâm - Keát noái hai nguyeân aâm

    Trong hôïp ca, kheùp chöõ raát quan troïng, do vaäy taïm neâu ra qui ñònh noái nguyeân aâm trong moät chöõ 

nhö sau:

    Tuøy theo tieát taáu baøi haùt nhanh hay chaäm maø ta kheùp chöõ, nhöng thoâng thöôøng, döïa vaøo tieát taáu 

cuûa baøi nhaïc, thôøi gian kheùp moät chöõ vôùi caùc nguyeân aâm töông ñöông noát moùc ñôn cho chöõ coù 

tröôøng ñoä baèng hoaëc lôùn hôn moät noát ñen, vaø töông ñöông noát moùc keùp cho chöõ coù tröôøng ñoä nhoû 

hôn moät noát ñen.

Thaønh Taâm

Kim Long

Ave Maria - Haûi Linh

    Trong chöõ YEÂU, ta thaáy aâm Y vaø EÂ ñöôïc keùo daøi hôn moät chuùt tröôùc khi kheùp hoaøn toaøn thaønh aâm 

YEÂU, nghe ngoït ngaøo vaø daøy daën hôn nhieàu so vôùi kheùp thaät nhanh.

    Cuõng nhö chöõ BAO, duø chæ vôùi tröôøng ñoä noát 1/8 (moùc ñôn), nhöng neáu tinh teá hôn, ta vaãn chia 

ñeå coù 2 aâm A (ba-ao), aâm thanh nghe roäng vaø daøy hôn raát nhieàu.    

    Töông töï, trong chöõ HUYEÀN DIEÄU, haùt theo caùch phaân tieát nhö theá naøy ta seõ thaáy chöõ DIEÄU quaû 

thaät laø huyeàn dieäu.

    Kheùp quaù nhanh seõ khieán gioïng khoâ cöùng, aâm thieáu ñoä daøy ; kheùp quaù chaäm laøm maát yù nghóa 

chöõ. Muoán kheùp aâm chính xaùc, ngöôøi haùt phaûi caûm nhaän ñöôïc tieát taáu cuûa lôøi haùt taïi töøng thôøi ñieåm, 

phaûi caûm ñöôïc chuyeån ñoäng cuûa soùng nhaïc trong töøng chöõ haùt chöù khoâng phaûi töøng caâu.

    Vôùi nhöõng chöõ keát baèng phuï aâm, duøng ñaàu löôõi chaïm leân voøm mieäng gaàn saùt chaân raêng haøm treân 

trong khi vaãn giöõ ñeàu hôi cuûa nguyeân aâm, (nguyeân aâm gheùp) tröôùc ñoù, seõ taïo thaønh aâm Ö.

    Cuõng coù tröôøng hôïp kheùp nguyeân aâm ngoaïi leä, thöôøng laø nhöõng chöõ mang yù caûm thaùn nhö oâi, ôi - 

Ngaân daøi nguyeân aâm ñaàu vaø keát nguyeân aâm cuoái cho ñuû nghóa tröôùc khi chuyeån sang chöõ keá tieáp.

OÂi Gieâsu

Huyeàn Linh
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6 - Lôùp Nhaïc Thanh Hoaøng

Keát chöõ vôùi nhöõng phuï aâm N - NH: môû nguyeân aâm, gheùp nguyeân aâm chính xaùc tröôùc khi 

kheùp chöõ - chaïm nheï löôõi leân voøm mieäng trong khi vaãn giöõ ñeàu hôi ñeå ngaân cho ñuû tröôøng 

ñoä cuûa chöõ. Hôi chaïm nheï raêng vaøo moâi vaø baät thaät nhanh cho phuï aâm ñaàu V (vinh), 

khoâng neân baät quaù maïnh vôùi chöõ Ch (Chuùa) 

2.    Luyeän cao ñoä

Chuyeån cung G => C, rôøi aâm laùy vôùi baät cô buïng

lLieàn hôi vôùi daáu luyeán - Baät quaõng baèng cô buïng vôùi daáu Marcato (nhaán maïnh 1/2 tröôøng 

ñoä noát)- C-D-E-F-G-A-B-C

3.    Luyeän moâi & haøm (Meàm maïi - giaûm aâm cuoái caâu ) - C-D-E-F-G (neân thuoäc loøng giai ñieäu, 

nhaán vaøo caùc nguyeân aâm ñaàu: A, O, OÂ, v.v...) thöïc hieän nhanh daàn, chuù yù môû mieäng ñuùng maãu 

nguyeân aâm.

Vinh Danh Thieân Chuùa - Haûi Linh

1.

2.

3.
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reo tieáng thoâng

  


     

reo næ non næ
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2.Nhôù

1.Traêm

3.Taâm

mình

ngaøn

hoàn







vaïn

daân

toâi

ñaéng

Si -

xoùt

 
cay

on

xa

thaân

löu

khi

 


 
phaän

laïc

töôûng

keû

xa

nhôù

löu

moûi

queâ

 
ñaøy.

moøn.

nhaø.

   





Ñeâm

Ñeâm

Loãi taïi

ngaøy

ngaøy

toâi

toâi

trong

queân

chuùc

Thaùnh

 



theà

tuïng

Ñieän

(maø)

(maø)

(maø)

   
boäi

Thieân

ai

öôùc

Chuùa

thaép





cuøng

cuûa

löûa

Gia -

Si -

daâng



on. -

veâ.

hoa.

Kyõ Thuaät Luyeän Thanh - 11 

Baøi 8
Dieãn taáu

    Laøm quen vaø thöïc haønh vôùi caùc kyù hieäu cöôøng ñoä laø ñieàu raát quan troïng ñoái vôùi ca ñoaøn. Neân 

phaân tích vaø daøn döïng moät baøi haùt thaät kyõ löôõng ñeå taïo söï thoáng nhaát trong vieäc trình baøy hoaøn 

chænh moät taùc phaåm hôïp ca. Höôùng daãn quan saùt vaø hieåu caùch dieãn taáu vôùi nhöõng kyù hieäu cöôøng ñoä 

cho ca ñoaøn.

    Cuõng noùi theâm veà caùc chöõ moâ taû cöôøng ñoä thöôøng gaëp:

Raát nheï >  nheï >  hôi nheï > hôi maïnh  > maïnh > raát maïnh

    >      >         >            >          >       

Thaân Phaän Löu Ñaøy - L. Xuaân Queá - Lm. Tieán Duõng
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MA MA

     

MA MA
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MA ME MI
























MA MA MA MA MA (daãn ...)

      


MA ME MI MO

     


MA ME MI MO
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MA ME MI MO

 

MA

10 - Lôùp Nhaïc Thanh Hoaøng

Baøi 7

1.    Dieãn taáu

Vôùi Cresc. - Kyù hieäu taêng aâm<

Vôùi Cresc. - Ñaûo phaùch

Vôùi Decresc. - Kyù hieäu giaûm aâm >

Vinh Danh Thieân Chuùa

Haûi Linh

2.    Luyeän cao ñoä

Vôùi Marcato - Quaõng 8 - Chuyeån cung C-D-E-F-G

Vôùi Staccato treân cao

1.

2.

3.

4.

5.

  
  

Beân doøng soâng

 
  

roäng soùng nöôùc meânh



  

moâng ta ngoài mô
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Chuùa laø Chuùa Vua quyeàn

   




pheùp muoân ñôøi. Vaïn




 


tueá möøng Chuùa laø

 





  

Chuùa Vua quyeàn pheùp muoân

  

ñôi.
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Kyõ Thuaät Luyeän Thanh - 7 

Baøi 4

1.    Luyeän phaùt aâm 

Vaàn keát "ong - oâng" - Phuøng maù ñoïc vaø giöõ aâm ngaân

Vaàn keát T (phuï aâm cheát):  Töø nguyeân aâm cuoái, cuoán löôõi leân voøm hoïng vaø chuyeån sang 

ngaân laïi nguyeân aâm ñoù vôùi T: aân > Ñaát - aân

Ñeâm Thaùnh Voâ Cuøng

2.    Luyeän cao ñoä: Vöõng cô buïng ñeå giöõ hôi khi baät quaõng

Vôùi Marcato - Cresc - Decresc - Chuyeån cung C-D-E-F-G

Vôùi Marcato - Cresc - Decresc - Chuyeån cung C-D-E-F

Halleluia - Handel : Vôùi nhöõng noát cao, caàn phaùt aâm ñuùng vaø nhanh, vöõng cô buïng.

3.    Luyeän moâi & haøm (Meàm maïi - giaûm aâm cuoái caâu ) - C-D-E-F-G

A-B S-T

1.

2.

3.

4.
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8 - Lôùp Nhaïc Thanh Hoaøng

Baøi 5

1.    Luyeän phaùt aâm 

Ñoïc thaät nhanh vaø lieân tuïc, nhaán vaøo ñaàu moãi oâ nhòp (chu kyø moãi hai laàn ñoïc)

Giöõ nguyeân maãu aâm A khi laáy hôi (Taïi daáu nghæ 1/2 phaùch), nhaán maïnh chöõ LU (marcato) 

vaø boû nheï chöõ IA

2.    Luyeän cao ñoä: Vöõng cô buïng, keàm hôi khi dieãn staccato

Lieàn hôi vôùi daáu luyeán - nheï rôøi vôùi staccato - C-D-E-F-G

Lieàn hôi vôùi daáu luyeán (2) - nheï rôøi vôùi staccato - C-D-E-F

Luyeän cô buïng vôùi staccato - vöõng hôi khi leân cao - C-D-E-F-G-A-B-C-D

3.    Luyeän moâi & haøm (Meàm maïi - giaûm aâm cuoái caâu ) - C-D-E-F-G

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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LE LU IA.

Kyõ Thuaät Luyeän Thanh - 9 

Baøi 6

1.    Khôûi ñoäng 

Thöïc hieän tröôùc moãi buoåi taäp haùt.

Laáy hôi - baät maïnh

Cao ñoä - Chuyeån F->C

Ñeå keát (Keàm bôùt hôi vôùi Staccato)

2.    Luyeän cao ñoä

Laùy aâm : baät rôøi aâm A, sau ñoù taäp luyeán lieàn aâm A - Chuyeån cung C->G

Nhaán maïnh vôùi Marcato vaø buoâng nheï vôùi phuï aâm ñaàu "V" (Traùnh baät moâi quaù maïnh)

Nhaán - maïnh - buoâng nheï vôùi ALELUIA - HANDEL

Laùy nheï sau nhaán (laùy buoâng)

Laùy vôùi noát nhaán

Luyeän moâi vaø haøm

1.

2.

3.

6.

4.

5.

Chuyeån cung F -C


